
40 jours
POUR REVENIR 
à Dieu

www.cheminerverspaques.com

CARÊME 2019
DU 6 MARS AU 21 AVRIL
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PAROISSE SAINT-SÉVERIN - SAINT-NICOLAS 

Les propositions 
du Carême

Mercredi des cendres 
6 mars

 12h15 et 20h - Messe avec imposition 
des cendres 

 12h15 - Messe suivie d’un bol de riz

 de 17h à 20h - Confessions 

Les vendredis de carême
8, 15, 22, 29 mars, 5 et 12 avril

 12h15 - Messe suivie d’un bol de riz 

 20h30 - Soirées « Parle, Seigneur » partage 
biblique, au presbytère

Prière des parents
Les jeudis 14, 21, 28 mars, 4 et 11 avril

Une pause spirituelle, après avoir déposé les 
enfants à l’école
 de 8h35 à 9h, au 39 boulevard 

Saint-Germain (accueil dès 8h15)

Entretiens de carême
Le dimanche, à l’issue de la messe 

de 10h30

 17 mars - « Apprends-nous à prier. »

 24 mars -  « Pourquoi jeûner ? »

 31 mars - « De la mort à la vie. »

 7 avril - « Pourquoi se confesser ? »

Paroisse
Saint-Séverin - Saint-Nicolas

Adresse de l’église 
1 rue des Prêtres-Saint-Séverin, 75005 Paris

01 42 34 93 50
paroisse@saint-severin.com

www.saint-severin.com

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



Samedi saint 
20 avril

 9h - office des ténèbres (psaumes et lectures 
bibliques)

 10h - enseignement
 11h - temps de prière personnelle
 12h15 - office du milieu du jour
 21h - vigile pascale. Bénédiction du feu 

nouveau, baptêmes et confirmations d’adultes, 
messe de la Résurrection

Dimanche de Pâques
21 avril

 10h - Laudes de la Résurrection 
 10h30 - Messe de la Résurrection 

(avec baptêmes d’enfants)
 12h et 19h - Messe de la Résurrection

La semaine sainte

Dimanche des Rameaux - 14 avril
 10h30, 12h et 19h - Messe avec bénédiction 

des rameaux

Venez vivre la retraite 
du triduum pascal

Jeudi saint - 18 avril
 9h - office des ténèbres (psaumes et lectures 

bibliques)
 10h - enseignement
 11h - adoration du Saint-Sacrement
 12h15 - office du milieu du jour
 20h - messe en mémoire de la Cène du 

Seigneur, suivie de la procession au reposoir
 de 21h30 à minuit - veillée au reposoir

Vendredi saint - 19 avril
 9h - office des ténèbres (psaumes et lectures 

bibliques)
 10h - enseignement
 11h - prière personnelle devant la croix
 de 12h15 à 13h30 - chemin de croix du 

Quartier Latin
 20h - office de la Passion, vénération de la croix
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LAUDES (PRIÈRE DU MATIN)

 10h le dimanche - à la chapelle Mansart
 7h30 du lundi au samedi - à la chapelle Mansart

Messes
 le dimanche

à 10h30, 12h et 19h
 Du lundi au vendredi 

à 12h15 et 19h
 le samedi 

à 12h15

Vêpres solennelles (prière du soir)

 les samedis 23 et 30 mars, 6 et 13 avril 
à 18h avec un enseignement sur l’exhortation 
Gaudete et exsultate du pape François

Confessions
 du mardi au vendredi 

de 17h à 18h45, à l’accueil de l’église

Adoration
 le vendredi de 18h à 19h


